Pha thai hét bao nhiéu tién, pha thai ¢ dau an toan

Bai viét nhu sau chia sé quan tam néu nhu pha thai ma chi em nén biét cung v6i nam cu thé Itc du dinh dinh chi
thai ddm bdo. Tham van béi chuyén gia chuyén khoa bénh vién pha thai.

Cé chlra va dugc lam me la thién chic linh nghiém cta méi phu n{. Thé tuy nhién, tai vi mét |i l1a do tuyét déi nao
dé ma ngay nay cé ko it ngudi phu nit da chon phuong thirc pha thai dé két thic giai doan thai nghén. Song, phé
thai la 1 ti€u phau khong hé don gian. Khi phu nit thyc thi pha thai ko diing hinh thic sé dan dén phan I6n thuong
ton. Nhu sau la nhiing tri thirc can ban vé pha thai cing nhiing diéu thai phu nén biét.

Nhu cau vé pha thai hién nay cé hau nhu bién dong I6n, van dé kiém tim vé thong tin can hé dén pha thai ko phai
it. MOt trong s6 cac ban khoan rong rai nhat vé pha thai chinh la giad chi phi cd. Bugc trao danh rat déng niém tin
vong cac ban dan ba, dia chi pha thai an toan tai Ha N6i nhan dugc da sé cau hoi vé chi phi pha thai chi phi
bao lam tién? Nham phuc vu ngudi mua toét nhat hon bénh vién xin phép tu van ban khoan vé chi phi pha thai trong
bai viét sau.

Can phai tién hanh gi néu ban cé6 chira bén ngoai ké hoach?

Khi ban cham kinh vong mot tuan, ban sé tau que thir thai tai hiéu thuéc cung thir d€ biét minh '2 vach' hay ko. Tuy
nhién phuong hudng tét nhat |a téi bac si tu van san khoa khdm va tién hanh cac kiém tra vé c6 mang nham duoc
phat hién chuan xac cung da cé dugc céc 10i khuyén sé6m nhat.

N&u ban khong véi kha nang tiép tuc cé thai cung vdi sinh em bé, hay xin quan diém chung sy va chon luya cang
sGm cang tot nhat, bai khi thai it tuan d6 tudi, thi ca héi nham ban sé phé thai ndi khoa cang cao, cung diéu nay
hinh nhu tiét kiém nhirng bién chiing cé thé xay ra.

Ban phai quan tdm 1 diéu, nham dam bdo an toan cho chinh ban, chi téi nhitng dia diém y té nhu bénh vién, phong
kham dugc cap phép chinh thic dé€ pha thai.

Bac bd sy sé gilp cho ban diéu gi?

Tai dia diém y té&, ban cé thé dugc giai thich, tra I6i vé nhitng hinh thirc pha thai hop li cung véi tugi thai cung tinh
trang thé trang cla ban, giong nhu cac hdu qua hoac dau hiéu phai gidm sat trudc cung khi da pha thai.

Phd thai bang thuéc

Nguyén tac nay chi dugc thuc thi khi ban mang thai 7 tuan dé tuGi di xuéng (tinh tir ngay dau tién cla ky kinh cuébi
cung).

Pha thai bang thudc la phuong hudng ing dung thudéc nham cham ddt thai nghén mot giadi phap an toan cung véi
tin cay, da cé hiéu qud dén 96-99% cung véi can dugc tién hanh béi cadc can b y té da dugc dao tao cung véi cé du
kinh nghiém tién hanh huéng pha thai nay.

Ban c6 thé dugc kham phu khoa, mic dd sic khde tong thé, dugc gidi thich vé cach thic pha thai va van dé ap
dung cac nguyén tac phong ngtra thai vé sau. Bay gig, tai Viét Nam, thudc Mifepristone (Mifestad®200) dugc ap
dung dé pha thai cung vaGi ban can uéng & ché dudi su theo déi clia vién chic y té. Thubc nay cé thé lam thai ngiing
viing manh. Sé& ban c6 thé thay van théng thudng khi da uéng vién thuéc nay song cling cé thé thdy chdy mau am
dao. Ban c6 thé vé nha khi da udng vién thuéc nay.

Sau day 2 ngay, ban sé dugc h(a trd lai dia chi y té clng ti€p tuc dugc udng hai vién Misoprostol duédi qua trinh
theo ddi cla vién chirc y té. Binh thuong qua tur 30 pht téi 4 gio sau khi udng Misoprostol, ban sé dau bung, chdy
mau nhiéu cung chady mau cuc ldc thai dugc tdng ra bén ngoai. Cha yéu chi em phu nit ra mau nhu hanh kinh qua
cd 10 ngay nhac cd néu nhu uéng thudc, tuy nhién mot vai it nguoi phu nir sé chdy mau nhe kéo dai hon mot
thang. Ban can phai ky di dén 1 ban cam két pha thai trudc néu thuc thi pha thai n6i khoa. Pha thai ngoai khoa luc
pha thai ndi khoa ko thanh céng hoac do tudi thai to han 7 tuan, chung sy cé thé chi dan phé thai ngoai khoa. Pha
thai ngoai khoa la mét phau thuat sadn khoa bdi vi cac chung sy san khoa, nir hd sinh dugc huén luyén cung véi cap
ching chi thuc thi. Qua da s6 tinh trang, bac bd sy sé chi dinh ban pha thai ngoai khoa nhanh chéng la do sé han
ché kha nang vi rdt, mat mau cuing nham két thuc thai ki lanh han tuong tu nhu khac phuc cdc hé qua ko khao khat
cla pha thai ndi khoa (bao gém: van ti€p tuc c6 cha, nhiing di tdt bam sinh tai vi thuéc pha thai dan dén...). Hién
gio, tai Viét Nam dung 02 bién phap pha thai ngoai khoa:
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HUt thai chan khoéng la mot ti€u phau dé dang va két qua, dugc thuc thi cho nhitng chi em c6 chira tdm 6 dén 12
tuan tudi (tinh vong ngay dau tién caa ky kinh cuéi cung). Nguyén tac nay ap dung dung cu hut chan khéng nham
dé hit doanh nghiép thai két thic thai nghén cung véi chi dugc phép thuc thi ¢ co sé y té€ vi nhan vién y té dugc
dao tao cung véi cap ching chi. HUt chan ko dat thanh qua cham ddt thai nghén vira réi 98%. Ban sé tinh ngl su6t
giai doan tién hanh ti€u phau va cé thé cam thay tuong déi cdm gidc dau do tr cung co lai, dau dén tai vi co co tur
cung c6 thé tang 1én n€u nhu phau thuat sap cham dit cung vai cé thé kiém ché di nhanh chéng sau khi ti€u phau
da hoan tat. Phau thuéat sé kéo dai vong 5 10 phdt.

Pha thai bang phuong thirc nong cuing véi gap: iing dung ca thuéc cung trang thiét bi d€ cham dut thai nghén, duoc
thuc thi déi vai thai khoadng 13 18 tuan (tinh c& ngay trudc hét ctaa ky kinh cuéi cung). Bién phap nay chi dugc phép
tién hanh tai dia chiy té€ da cé phan nhiéu phuong tién, do nhirng can bd y té da dugc tap huan clung véi du trinh do
thuc thi thd thuat. Tuy nhién, ban van cé nguy co bat gap tai bién trong quy trinh pha thai cao hon néu pha thai ba

thang dau.

Ban sé dugc ngadm vién thudc di téi bén qua ma nham ti€n hanh mém cé tir cung clung dgi vai gio dé€ thudc cé cong
dung. Ban sé thay xuéat huyét cung dau bung sau khi ngdm thudc. Duéi day 4 tiéng, ban c6 thé dugc dua di dén dé
phong phau thuét va dugc ap dung thuéc han ché dau. Nhan vién y té c6 thé nong c6 tir cung, ap dung dung cu
thiét bi nham huat cung gap thai ra. Théng thuong, quy trinh pha thai c6 thé hoan tat trong khodng 10 -15 phut. Sau
day, ban c6 thé dugc dua vé nghi ¢ dé phong sau day phau thuat.

Nao thai bang thia hién gio ko dugc khuyén cdo dung do hau hét nguy ca, trong dé khong tét nhat la chdy méau va
thung t& cung.

Pha thai hét bao nhiéu tién

That khé nham dua ra mot Thong ké ré rét cho gia pha thai. Phu thubc vao tinh huéng bao thai khong binh thuong
nhau ma béc si tu van dua ra cac phac do tri phu hop véi ngusi mang bénh, mang lai két qua cao. Phi pha thai cling
bat binh thudng nhau hau hét tuy vao vao:

Tinh huéng sic khde thai phu:

Qua tinh trang thai phu dang cé sic khde tét nhat, ko bi cac bénh phu khoa di kem thi thuc hién pha thai sé don
gian va chua cé chi phi ndy sinh.

Nhung, néu nhu nguoi phu nl cé thé trang yéu, mac céc bénh phu khoa cé thé dnh hudéng téi viéc dinh chi thai. Luc
dé chuyén gia chuyén khoa sé nén xu tri cdc thac mac phat sinh trudc néu thuc hién pha thai. D6 cling la can
nguyén lam phi pha thai nang cao lén.

Bén canh do, tinh huéng thai nam ngoai tr cung sé kho xu ly hon. Truong hgp nay, phai téi su can thiép clta béac si
tu van c6 chuyén moén cao nham thuc thi thuc hién pha thai.

Phi dua phuong hudng pha thai

Hién tai, dang c6 3 phuong an pha thai phé bién day la: s dung thudc phé thai, nao thai cung véi hit thai. Viéc can
phai 4p dung nguyén tac nao la an toan nhat thi chuyén gia chuyén khoa c6 thé tuy vao cung véi hiéu qua kham
lam sang dé€ chi dinh. M&i nguyén tac thuong da cé quy dinh phai tuan thi cung véi phi ti€n hanh cling khac nhau.

Uy tin co sy té

Tai nhiing dia diém y té&, gid pha thai hét bao nhiéu tién cling c6 phi bat thudng nhau. Tuy nhién, phu nit ding do
mé say phai chang ma chon nhing dia chi y té khéng an toan, dé bat gap cac rui ro va nhirng hdu qua nguy hiém.

Tai cac dia chi y té€ uy tin, khu cé d6i ngl chuyén gia chuyén khoa chuyén nghiép, ca sé vat chat tién tién cé thé
giup ban lang tam vé chat lugng tién hanh. Khi khéng da du tinh tién mat tat mang, ngudi phu nr nén chon nhiing
co sb y té tin cdy nham bao vé siic khde, gidm thi€u thoi diém va gia ti€n hanh.

Chuyén mon tay nghé chuyén gia

Cac bénh vién, bénh vién da cé ddi ngl y chuyén gia chuyén khoa chuyén nghiép cung da cé tay nghé tot nhat thi
phi can phai chi tra khi hat thai tai nhiing vi tri nay théng thuong cling sé cao hon. Tuy nhién dé6i lai la su bao dam
néu nhu xét nghiém cung diéu tri bénh.

Quy trinh pha thai c6 thé dién ra nhu thé nao

D6i ngili bac si tu van pha thai chia sé tat ca danh gia phuong an pha thai, quy trinh thuc hién, huéng dan cham
nom khi da thuc hién ti€éu phau pha thai... cho d& tung ca bénh ré rang hoan toan mién gia va khach quan.
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Mét. Pha thai bang thudc:

Nhan vién y té sé dua cho ban uéng 1 vién thuéc nham thuc hién cho thai dirng phat trién. Sau day ban cé thé vé
nha.

Khi da uéng vién thuéc nay, ban sé thay ra mau am dao. Hay s&t dung bang vé sinh nhu néu ban cé kinh nguyét.

Dudi day 2 ngay (48 gio), ban can trd lai dia chi y té€ d€ uéng hai vién thuéc khéng binh thuong. Ban c6 thé tai lai
dia chi y té qua vong 4 gio dong ho.

Théng thuong, qua tam khodng 30 phut dén 4 gid sau khi uéng ki€u thuéc thi hai nay, ban sé cam giac dau bung,
chdy mdau nhiéu clng véi xuat huyét cuc khi thai mac day ra ngoai. Néu ban ra mau uét sling 2 bang lam sach day
trong mét gid va kéo dai 2 gio nhanh chdng, nén lién hé ngay cung vién chic y té.

Mot sé ban sé thay can phai mét vai tdc dung phu nhu buén nén, di ta hodc bi mac noén qua quy trinh uéng thudc
pha thai. Tuy diéu nay khong dé dang chiu nhung khéng nén la ban khoan to va hét dan ma khéng can phai cach
ch(ra.

N&u ban bi mac dau dén dau hoac chdéng mat sau khi uéng thuéc pha thai, hdy uéng phan déng nudc hoac nudc
hoa qua.

2. Hut thai:

Vién chirc y té sé thuc thi kiém tra thai bang 2 tay, khi dé sat viém nhiém bo phan kin. Ban c6 thé cdm thay hoi
cam giac dau hay khé ngli 6 phan bung dudgi. Néu ban hit thé sau va bubéng I1dng nhiing co ban sé nhan thay dé
chiu hon.

Ti€p theo, vién chirc y té sé dua mo vit hay van am dao di dén trong am dao. Ban c6 thé cam thay hai tdc & vi tri
dat mo vit do &m dao mac cang ra.

Vién chirc y té sé thuc thi tiém thubc gidm dau tai c6 t& cung.
Nhan vién y té sé (rng dung dung cu hut chan ko nham hut thai.

Ban cé thé tinh tdo qua subt thai gian thuc hién ti€u phau cung véi thay dau dén. Thong thudng cé thé da c6 1 vién
chirc y té ddng ndi chuyén, vd vé va dong vién ban qua néu nhu lam ti€u phau. Hay c6 gang tha Idng cac co va noi
chuyén, ban c6 thé nhan thay d& dau dén hon va vién chic y té cé thé thuc thi thu thuat dé dang hon.

Ban c6 thé cdm thay cam gidc dau haon lic ti€éu phau gan cham dat do tir cung co lai. Nhung, con dau cé thé gidm
di tdc khac khi da thu thuat hoan thanh.

Thoéng thuong, cach thic pha thai sé kéo dai trong khoang 5 10 phut. Roi sau dé, ban sé dugc dua vé nghi tai
phong sau tiéu phau.

3. Pha thai bang giai phap nong va gap:

Ban sé dugc ngam vién thudc di dén bén qua ma (gita ma cung Igi) nham thuc hién mém c6 t& cung va dgi vai gio
dé thubc cé tac dung.

Ban c6 thé cdm thay ra mau cung dau bung khi d& ngam thuéc.
Dudi day 4 tiéng, ban sé dugc dua di dén phong tha thuat cung dugc si dung thudc han ché dau.
Nhan vién y té c6 thé nong c6 t cung, ap dung dung cu nham hat cung gap thai ra.

Ban c6 thé tinh ngl trong néu nhu lam ti€u phau clng véi cdm thay dau dén do tir cung co lai. Thdong thudng, cé
thé da cé nhan vién y té ding trao déi, vo vé cung véi déng vién ban qua ldc thuc hién phau thuat. Hay quyét tdm
thad 16ng co thé cling ndi chuyén, ban c6 thé cam thay b6t dau dén hon.

Théng thuong, cach thidc phéa thai cé thé hoan thanh qua ¢ 10 -15 phut. Vé sau, ban sé dugc dua vé nghi tai dé
phong nhu sau ti€u phau.

Phong kham da khoa uy tin & Ha NoGi

Phong kham Thai Ha

Phong kham phu khoa uy tin & Ha Noi
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Pha thai da co6 nguy hai khong?

Nao pha thai da cé nghiém trong nhat thai la méi quan tadm cta phan nhiéu chi em phu nir néu tim hi€u vé thac
mac nay. Theo nhiing bac si chuyén khoa, phu thudc da ting bién phap pha thai ma sé c6 nguy co bat gap can moét
vai hé luy nhu:

Kh& nang cua pha thai ndi khoa

Cam giac dau bung: sé ing dung thuéc han ché cam giac dau, lGc con dau dir dbi can phai dén bat gap chuyén gia
chuyén khoa nhanh chong.

Chay mau: néu nhu mac chay mau nhiéu (trong hai gio lién tuc uét ddm hai bang lam sach day) thi can phai téi dia
chiy té€ dé dugc gidm sat, mot vai it mic dé nén truyén mau phat huy.

Sot: c6 thé ubng thudc ha sot.
Buon ndn va non: ludn tu hét, khi s6 nhiéu sé uéng thudc chéng non.
Tiéu chdy: déu tu hét, néu nhu kéo dai cé thé uéng thudc di ta cung udng hau nhu nudc.

Lan truyén trung: IGc dang c6 dau hiéu nghi ngd nhiém trung phai dén gap chuyén gia chuyén khoa nham tham
kham.

Kha nang cta nhitng phuong thuc pha thai ngoai khoa

Sau khi phéa thai bdo ddm han hitu khi cé thé c6 nhirng di chirng khéng tét téi tinh mang, tuy nhién nhiing hé luy
van sé xay ca néu thu thuat dugc thuc hién 1 hudng gidi cung ddng dan. Pac biét, cac tinh huéng nao pha thai
dugc ti€én hanh tai cac dia chi hay thuc thi khong bao dam thi sé kha nang cao bat gap vo sé hdu qua.

Sau la mét s6 nguy co sé gap nén néu nhu tién hanh pha thai bang phuang phap can thiép ngoai khoa:
Thai ti€p dién phat trién: mic do nay nén tiép tuc ti€n hanh pha ngoai khoa.

Say thai khong tron: thuc thi nao pha thai song van con sét san phadm cuda qua trinh thu thai. Tuy tinh huéng ré va y
du dinh cla chi em phu n{r, bac si chuyén khoa cé thé chi dinh 1 qua s6 cdc phuong thic x& ly nhu chi gidm sét,
ngam thud6c hoac hit budng t cung.

Bang huyét: sé tai vi con sét nhau, c6 tir cung bi vét thuong, bénh ly bién d6i ddng mau hay han hiru gap la dé vo
tir cung hodac thdng t& cung. Phu thudc vao can nguyén gay bang huyét cung tinh trang nang thi cach thic xu tri sé
la hat lai budng ti cung, dung thudc co hoi t&r cung, ndi soi, truyén mau, ma bung tham sat. Tinh trang nay thuong
xuyén khéng gidi quyét kip thoi cé thé an hi€p doa dén tinh mang bdi mat mau vo so.

L4y lan trung: can phai nhap vién nham chita doi véi tinh huéng nang, khi phat hién mudn cé thé dan téi chodng
virus, nguy ca bi mac t&r vong. Ngoai ra, vi rit con sé gay v sinh hodc c6 mang ngoai tir cung trong mai sau.

Thung t& cung: nhirng tinh trang nghi ngd cé thé dugc nodi soi thdm sat, néu nhu cd tén thuong & huyét quan, rudt
hoac nhirng bd phan khac can thuc hién phau thudt maé 6 bung dé xur tri.

Dinh budng t& cung: la tdc nhan hinh thanh vé kinh hodac it kinh va tinh hudéng vé co han hitu mubn & n.

Nh{rng hé luy khac thuong can du téi gay té gay mé nhu chodng béi vi dau, chodng la do thudc, co giat, ngung tim
dung thé.
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