Chira bénh 1au 6 dau, phuong phap DHA chira bénh
lau

Lau la mot bénh khuan lay lan qua dudng duc tinh, vi vi rat N. Gonorrhoeae (Neisseria gonorrhoeae) gay phai. Hién
nay, tinh trang bénh ly nay hét sic phé bién, thudng hinh thanh clng triéu chidng ko ré rét cung sé cach chira
thanh c6ng bang thudc khdng sinh. Hang ngl déi tuong c6 nguy co cao bi bénh la thanh thiéu nién cé doi séng duc
tinh ko lanh manh.

Tri 1au tdc khac lGc phat hién bénh ludn dugc chuyén gia khuyén nghi. Néu khong cé hudng céch chita bénh 1au phu
hop, dang bénh nay sé anh hudng dén niéu dao, truc trang hay ¢ hong. O phu nit, bénh 1au cling sé truyén nhiém
sang c6 t& cung. Ngudi phu nir cé thai mac lau sé 1ay nhiém bénh cho tré so sinh cung dé khién cho tré bi mac tac
dong dén mat. D€ hiéu ro rét hon vé bénh cung véi cach diéu tri diéu tri bénh, cing phong kham benh lau
nghién cGu tuc thi bai viét dugc chia sé nhu sau.

Bénh lau la gi?
Lau (Gonorrhea) con lién lac la bénh lan trong con dudng duc tinh. Bénh luén truyén vao bi€u mo cda niéu dao, c6

tr cung, truc trang, hau hong hoac két mac, tao ra nhitng tinh trang nhu kich ng, dau dén nhiic cung véi chay

7

mau.

Bénh lau ludn bat gap & ca bénh & nam gidi cung vdi phu nit IGc sinh hoat duc tinh ko an toan. Dau hiéu bénh
khong tiéu bi€u, nguoi nhiém bénh cé thé khéng biét minh lan lau qua dé sé dé lay truyén cho ban tinh.

Nguodi mang bénh lau cé biéu hiéu gi?

Dau hiéu cla bénh lau theo té chirc Y té€ toan cau (WHO) duogc tim thay & bd phan kin, hau moén va cé hong, dang cé
qua trinh khéc la biét gita nam clng véi nit. Binh thuong, dau hiéu va triéu chiing thuong xuyén xuat hién khodng
10 - 20 ngay khi da sinh hoat duc tinh véi ngudi bi mac bénh [au cau.

NE&u cac dau hiéu hinh thanh, ban phai cach diéu tri cang sém cang tot. Luc khong diéu tri, bénh sé gay phat ban,
sot cling véi cdm giac dau khdp. Tinh huéng ko dugc diéu trij kip 1Gc cé thé gay v sinh 6 cd nam va n{t, viém nhiém
tinh hoan, nhiém trung c6 t& cung,...

Triéu ching 1dm sang cung vai bi€u hién [au déu bat binh thuong nhau & nam va n(.
Hién tugng lau tai nam gidi:

Tan suat di dai rat dong la va cé cam giac dau va rat;

Dich nhay bai tiét ra thudng xuyén, nhd giot mau trang, vang, be ¢ duong véat;
Sung hoac dau & tinh hoan;

Pau duong vat hinh thanh mirc dé6 dau dén hoac sung;

L6 dit nglra, néng rat cung véi dau don.

Hién tugng bénh lau tai nlr gidi:

Dau hong, sét, én lanh;

Cam giac dau 6 vung bung dudi;

Pau luc sinh hoat duc tinh (chi chiém dudgi 50%);

Bai tiét dich niéu dao bat thuong;

Néu di dai dau bubt, bong rat.

Phan déng ngudi cho rang ban than mac truyén nhiém ndm néu nhu nhin ra chat dich am dao bat thuong, tuy
nhién ay lai la tdc déng dan tGi béi vi viém nhiém lau. Diéu nay dan dén van dé ho tu cach chira bang cac can thuéc
ko ké don nham céach chira bénh lay truyén viém nhiém nam. Tuy nhién IGc tham kiém tra c6 thé nhan ra dich am
dao, ma va viém nhiém cé t&r cung clng véi nhin ra kip thaoi la 1au.
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Bénh hoa liéu la 1 trong nhitng cdu hdi nhic nhéi cla toan phuong héi. Khdng nhitng nat doa dac di€ém mang cua
nguai bi can phai ma bénh con cé nguy co lay lan cho cdc ngudi bén canh, dé€ lai méi nguy hai cho ca cdng dong.
Vay bénh hoa liéu bao gom nhiing ki€u bénh phé bién nao, thoi ky U nhitng bénh hoa liéu la bao 1au? Phai kham
benh xa hoi o dau tot? Cung tham khao cau tra 10i trong bai viét dudi day cla bénh vién bénh lau nhé.

Nhan ra lau nhu nao?

Nham xac dinh xem ban da c6 bi mac bénh 1du hoac khdng, bac si tu van sé phan tich mot loai té bao qua than thé
bang cach:

Kham nudc ti€u: Piéu nay sé gilp xac dinh viém nhiém qua niéu dao cua ban.

Ki€m tra khu vuc mac anh hudng: chuyén gia chuyén khoa cé thé &p dung 1 l1at gac dé xét nghiém c6 hong, niéu
dao, am dao hoac truc trang nham thu thap vi rdt cing véi xem xét trong dé phong thir nghiém.

Bénh lau lam tang kha nang mac nhiing bénh nhiém trung qua duong tinh duc, dac biét la bénh chlamydia (thuong
di kém cung vGi bénh 1au). Xét nghiém HIV cling dugc khuyén nghi cho bat c ai dugc nhan dién bi mac bénh nhiém
qua con dudng tinh duc.

Chira tri bénh l1du bang thuéc khang sinh

Theo nhiing chuyén gia, hién nay sé tri 1du bao dam va két qua bang sé déng cach khac thuong nhau. Chira tri
bénh lau tai bénh & nam gigi va phu nir la nhu nhau. Nham chira hoan toan lau, béc si chuyén khoa c6 thé ké don
thuéc khang sinh duong uéng hay con dudng tiém qua quy trinh chita. B&n canh dé, ban tinh cda ban cling can
phai dugc cach diéu tri bang phuong phap DHA diéu tri bénh ldu cung véi khi d€ ngan nglra muirc d6 tai nhiém
va lay.

Pon vi Y té thé gidi (WHO) quyét dinh cac thuéc khang sinh qua phac do diéu tri bénh 1du bao gom:
Khang sinh con duong uéng, iing dung vdi tan suat theo phac doé nhu:
Ciprofloxacin 500mg, uéng 1 liéu déc nhat.

Cefixim 400mg, uéng mot liéu déc nhat vo nhi.

Doxycyclin 100mg udng 2 vién/ngay, ap dung trong 7 ngay.

Tetracyclin 500mg uéng 4 vién/ngay, ap dung qua 7 ngay.

Erythromycin 500mg, uéng 4 vién/ngay, ing dung trong 7 ngay.

Khang sinh con duong tiém, (rng dung tiém bap cung 1 liéu déc nhat nhu:
Ceftriaxone 250mg;

Spectinomycin 2g;

Cefotaxime 1g.

PE y cung chi em c6 bau hay dang cho con bu, dac biét khong &ng dung ciprofloxacin, doxycycline, tetracycline bdi
gay ra rat nhiéu cé6ng dung phu nguy hiém téi thai phu cung véi bao thai.

Cac cach chiia 1au tai nha thi cé két qua khéng?

Trong nhitng nam qua, dang c6 rat nhiéu diéu tri bénh ldu duoc dua di dén thi nghiém qua nhirng nghién clu
khac la nhau. V& sau, cac nha nguyén ctu da chi ra rang két qua cta nhitng phuong huéng nay khéng dugc kha
quan.

Giam tado

Giam tdo chlra nhitng thanh phan cé mot vai tiéu chi khang virus. Nhung gidm tado cé dac diém axit cao can can
phai dé y lic dung bdi sé gay kich (ng nhitng mé té bao mong manh cta bd phén sinh duc. Tuy nhién hién gio van
khong cé bat ki tham khdo nao xac thuc dugc hiéu qua cia phuong an nay.

TOi

Cac nha tham khao nhin ra hoat chat chinh allicin qua toi cé tiéu chi khang viém nhiém tét, ho trg co thé chéng lai
khudn bénh lau, phong tranh su tién trién cdia bénh. Nhung, cac nghién clru nay thuong xuyén dugc thuc hién trong
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moi trudng phong thi diém, ko nén vira qua ngudi nhiém bénh bénh [au. Do vay, khong thé dam bao dugc thanh
qud doi véi nguoi mang bénh.

Nudc suc miéng
Theo tham khdo vé tac dung cla nudc sic moém sat khuan déi véi viém nhiém [adu & nguoi. Trong ay, 1/2 s6 lugng

ngudi dan 6ng bi bénh lau & miéng ap dung nudc stic mém sat nhiém trung, 1/2 con lai ing dung fake dugc dé€ suc
miéng tung ngay 1 phut.

Hiéu qua cho nhan thay, 52% bénh & nam giéi ing dung nudc sic mém sat nhiém trung duong tiéu chuan cung lau,
gua néu nhu 84% nguoi ing dung nudc sic miéng kém chat luong dugc da cé két qua duong tiéu chi. Vi vay, ho
dua ra phéng doan rang, nudc sic mém sat vi rdt dugc xem la diéu tri bénh 1du & nha cho bénh & nam giéi. Tuy
nhién day chi la gidi phap gidi dap chira tri cung khong sé hru kha nang tri khdi tan goc lau tai miéng.

Phuong huéng phong tranh bénh 1au hiéu qua
Bénh lau dut diém cé thé ki€m soat cung v4éi ngan ngtra duoc khi ban tuan tha mét vai huéng sau:

Ung dung bao cao su: Bao cao su hoat déng nhu mét rao can vét ly cung vdi ngan khuén lan truyén sang ban, gitp
ban ko bi mac phai nhiing bénh truyén qua duong duc tinh.

Yéu cau ban tinh clda ban di xét nghiém: néu ban tinh cla ban chua kham vé kha nang bi bénh lau, hay giao tiép
cung véi ho vé viéc xét nghiém.

Khong sinh hoat tinh duc clung véi nguoi da cé cac triéu ching cla bénh l1au: néu nhu déi tac cia ban dé cap vé
cam giac néng rat néu nhu di ti€u hoac bi mac 16 loét tai khu vuc kin ctia ho. Hay 1dm thoi diing sinh hoat duc tinh
cho téi khi ho dugc khdm céc dau hiéu vi bac si (va ban cling nén di kiém tra).

Néu nhu bj bénh [au, ngudi mac bénh can chd y cac ban khoan dudi day day:

Khong tu tién sam thu6c xoa phia ngoai da ma nén tham xét nghiém cung vdi sir dung thuéc theo chi dan cda
chuyén gia

Viéc ap dung thuoc va cach chita phai cé qué trinh theo doi, chi dinh cla céc béac si chuyén khoa cé chuyén moén
tay nghé cao

Nhimng nguyén ly tu nhién, thuéc nam déu chi dang cé ban chat tu van, tdc dung cham trong IGc nhiém trung bénh
lau tién trién nhanh chdéng bai vay ko can bd qua clng véi tinh huéng bénh cla ban than.

Pang cé chl yéu chita ldu & nha, nhung cac nguyén tac nay chi dang cé tac dung tu van chira tri va khong thé tri
hoan toan tdc nhan gay bénh. Trong truong hgp bénh nhan van du tinh dung thi phai tham khao y kién chuyén gia
chuyén khoa tu van bénh lau truc tuyén, ko can Ung dung thay thé thuéc dac tri.

Khi da cham dat dot chira tri th& nhat, nén thuong xuyén tai khadm dudng lich, chi néu nhu hiéu qua kham thu duogc
la am tiéu chi thi méi dugc xem la ch{ra tri thanh céng.

Can phai vun dap ché d6 dinh dudng, ngoi nghi hop ly

Tuyét nhién khong quan hé tinh duc trong thai ky céch diéu tri nham phong nglra ti€én hanh suy yéu hé mién dich
cung véi dé phong ngua lay lan cho nguoi khac thudng.

Tranh xa rugu bia, chat kich thich, cac d6 an thuc hién suy yéu hé ,mién dich.

Pi khdm bénh 1au méi nam moét lan khi ban:

Quan hé dong gidi cung véi dan ong

Phu nir dudi 25 tudi cé sinh hoat duc tinh

Nguoi phu nr cé ban tinh méi, nhiéu ban tinh hay ban tinh bi mac STD (cdc bénh lan truyén qua duong tinh duc).

Bénh lau la 1 qua nhiing bénh lay lan trong con dudng duc tinh phé bién, cé nguy co cao tdc déng dén hoat dong
déu ngay cung doi séng duc tinh. Néu nhu nghi ngd minh mac bénh hoac xuat hiéu hién tuogng khac la tai bo phan
sinh duc, ban nén chl dong xét nghiém tir sém cung véi cé gidi phdp chira bénh thanh qua. Cung mang dé, giao
ti€p véi bac si chuyén khoa vé nhiing thong tin cla loai bénh nay dé dang cé phuong hudng tranh lay lan két qua.

Bénh vién khdm nam khoa & dau
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Phong khdm phu khoa & Ha NOi

Kham bénh giang mai

Bénh lau c6 kha nang tri khéi dugc khéng? Hudng téi uu hién nay

Chuyén gia thé nhan dinh: bénh 1au c6 kha nang chira tri khoi néu dugc can thiép cach chira don gidn, ding nguyén
tac cung dung giai doan.

Lau tri khdi dugc ko phu thudéc 90% chinh vao giai doan ma ngudi nhiém bénh tham khdm sém hay mudn. Trén
thuc té, viéc tham kham vao thai ky vang - khi bénh xuat hién nhitng dau hiéu dau tién sé luén dem dén don gian
diéu tri cao nhat, thai gian tri ngan, gidm thiéu chi phi.

Hién gio c6 kha hau nhu nguyén ly dugc sir dung cach diéu tri bénh 1adu tuy nhién nham chira tri khoi hoan toan
dugc bénh lau thi hién nay, chuyén gia thé vgi nhitng béac si tu van phong khdm da khoa da cach chira hiéu qua lau
cho hang ngan nguoi mang bénh bang cach thic hai hoa gilra y hoc c6 lan truyén va y hoc tién ti€n “phuong phéap
dong tay y hai hoa liéu phdp quang dang dan crsii”.

Phuong thirc chira tri bénh [au khéi hoan toan la hinh thirc hai hoa thuéc déng y, tay y va liéu phap quang dang dan
crsii cé tac dung:

Hé thong chira tri quang hoc crs sé sadn tao ra cac séng da chiéu dang c6 chira doi tugng hitu co vi séng vGi chum
tia tu hop. Cac s6ng nay sé tham thau sau vao bén trong cla tirng doanh nghiép bi vi rat nham tiét trung, xdc tién
tuan hoan mau, tang cudong chirc nang thuc bao. Ddy manh van dé diéu tiét cac dich nhiém trung ra ngoai.

Tuy nhién, nhiing séng da chiéu con phat huy vai trdo mién nhiém & bén trong than thé ngudi mang bénh. Kich thich
sinh hoat cla cac té bao, lam vi rut yéu dan téi.

Phia ngoai ra, song da chiéu con gilp cho thuéc thadm thau sau vao trong nhing khu vuc viém nhiém, diét trung va
tiéu diét nhirng nhiém trung an nau trong ay. Lam cho cac vi khudn khéng c6 kha nang khang thuéc. Pem dén nhe
nhang cao trong van dé cach diéu tri bénh.

Nhu sau chita, bénh nhan dugc boi dudng thém thudc dong y. Cung cdng dung gidm bét tdc dung phu cla tan dugc
y, ngudi bénh dd moi mét. Bong thai, ndng cao dé khang, tang tuan hoan mau,... cham séc rit ngan thoi diém tri
hon. Bé&i vay, ngudi mac bénh cé thé giam bdt dugce giai doan cling nhu gid khdm c&n thén cach chira bénh.

Bénh lau dé tai phat lai vi dau?

Phan nhiéu ngudi mac bénh than phién rang, tuy dd cham nom céach diéu tri bénh [au & chd yéu ché, dd moi
phuong hudng, du thir thuéc nhung bénh van téi lai cung véi liéu rang da cé phuong huéng nao chira tri khéi lau
hay khong?

Chuyén gia chuyén khoa thé cho biét, bénh lau dé tai phat trudc hét phai néi di nguyén do chd quan tir ngudi bénh:

Chra mudn: lau trong trang thai cap dac tinh, nhiing hién tugng bénh rat ram rd nhung hau nhu nguai rat chu
quan, sg ton kém phai ko di téi khdm can than ngay. Di khi bénh da chuyén man tinh, da hé qua gay ra rat nhiéu
khé khan lac cach chita cung véi ton kém gia.

Tu y st dung thudc lic chua tham kham: bi€u hién di dai bu6t vi bénh 1au rat dé nham lan véi bénh nhiém trung
truc duong tiét niéu, bénh viém niéu dao, can phai hau nhu ngudi cé bénh tu tién dp dung thuéc khédng sinh, ap
dung thém céac bién phap dan gian...khién vi rat 1du mat can bang, khang khang sinh lam cho cap d6 bénh tré can
phai phuc tap.

B6 d& quy trinh diéu tri: 1 s6 bénh nhan thudong xuyén dang cé trang thai tam sinh ly chd quan, khi bénh thuyén
kiém ché da tu tién bo phac d6 khi ma vi rat bénh l1au van téon & trong co thé, chua dugc xo0d s6 hoan toan. Do thé,
lGc gap diéu kién dé dang bénh sé tai lai.
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