12 cach giam dau rang ham lon s6 3 nhanh
nhat

Lac moc rang ham 16m s6 3, phé bién nguoi quen thudc phai nhimg con dau tic kéo dai & khé chiu.
Tinh trang nay khong nhiing anh hudng téi sitc khoe rang loi ma con gdy ra bat tién trong viéc an

uéng & sinh hoat hang ngay. Trong noi dung bai viét sau day, phong kham 11 Thai Ha sé cung Gng
t6i ban doc nhimg cdch gidm dau rang ham 16n s6 3 & nha don gidn ma ban véi thé tién hanh & nha.

Can nguyén moc rang ham 1én so 3 gay ra dau

Moc rang ham 16n s6 3 véi thé gay ra dau & kho chiu, & can nguyén chinh gy ra tinh trang nay véi
thé bao gom:

Pau rang ham 16n sé 3 lic méi moc

Rang ham 16n s6 3 moc sau khi xuwong ham nglimg phét trién & mot sé rang khac da moc hoan thién.
diéu nay gay ra rang ham 16m s6 3 bi kep, moc ngam hoac chen chic sang mot so rang lan can, gay
ra dau & viém loi. Mat khac, rang ham 1én s6 3 moc sé xuyén qua niém mac loi, gay ra nhimng vét nit
nho khién cho ban cdm nhén kho chiu & khu vuc loi.

Pau rang ham 16m sé 3 do bi sau rang

Réng ham 1én s6 3 moc & khu vuc trong cong cua ham nén cuc ky khé vé sinh sach sé. diéu nay gay
ra viéc tich tu vi trung & mang bam trong thoi gian kéo dai khién cho rang bi sau gay ra dau tic &
kho chiu.

Sau day la mot s6 ddu hiéu su rang ham 16n s6 3 ban véi thé don gian nhén biét:

e Bé mat trén cdng cua rang ham 16n s6 3 trong thay nhitng 16 sdu véi mau nau, den hoac 6
vang.

e Cam nhan dau tic, kho chiu & khu vuc rang ham 1én s6 3 cang tang cao lic 4n mén &n qua hot,
lanh hoac ngot.

Pau rang ham 16m sé 3 ko roé can nguyén

Rang ham 16n s6 3 véi thé moc ngdm, moc nguoc, moc léch, mac ket dwdi nuéu, gay ra thuong ton
cho nu6u gay ra mot s6 ban khoan vé nha chu nhw viém nuéu rang, bdi nhiém cap, u nang hay ap xe
rang gay ra dau tirc. Doi voi mot s6 néu nhw rang ham 16m s6 3 moc ngam, moc léch ra ma, moc chen
sang mot s6 rang kém theo,... Gy ra bodi nhiém thi nha si sé khuyén nghi tién hanh nhé rang ham
16m so 3.



Pau rang ham 16n sé 3 nén lam gi dé giam dau nhanh nhat?

Dé gidm dau & khé chiu lic moc rang ham 16n s6 3, ban véi thé thir mot s6 cach gidm dau lic moc
rang ham 16n s6 3 dudi day:

e S dung nuwéc mudi &m dé rira duong miéng.

o Chuom lanh khu vuc bi dau dé gidm sung.

e Udng thudc gidm dau theo huéng dan caa béc si.

e Han ché mon an cing & nhai & phia moc rang ham 16n sé 3.

o Tham khéo quan diém béac si néu nhw ddu hiéu tré thanh tram trong hoac kéo dai.

Veé sinh rang loi that ky

Trong qué trinh moc rang ham 16n s6 3, phuc vu rang loi sach sé 1a viéc cuc ky cap bach dé giam
thiéu bdi nhiém nuwéu & mé mém 14n cén rang. Quy trinh vé sinh lic moc rang ham lén sé 3 nhw sau:

 Dé4nh rang ding nhw chi dan it nh4t hai 1an 1 ngay, vao budi séng & ban dém hoéc sau khi an.
Trong qué trinh dénh rang, hay luu y chai da hai phat & chai nhe nhom dé gidm thi€u thuong
ton rang ham 16m s6 3 & nuou.

St dung kem déanh rang véi cét fluor dé che ché men rang.

e Vé sinh rang loi thuong xuyén hang ngay bang céch st dung nuéc mudi.

o Lam sach k& rang bang chi nha khoa dé bai tiét mot s6 madng bdm & vi trung.

o Néu nhu ban phét hién dau hiéu boi nhiém nuwéu & khu vuc rang ham 16n sé 3, hay sét khuédn &
lam sach nuwéu that ky.

Suc duong miéng nuéc mudi am giam dau rang ham 16n sé6 3

Nuéc mubi khong nhiing gitp lam sach vom miéng & han ché sy phét trién cla vi truing ma con véi
cong dung han ché dau rang ham 16m s6 3 1 cach hitu hiéu. Theo nhiing thi nghiém, nuwéc mudi co
nguy co sat khudn & bai tiét vi trung véi hai trong vom miéng.

Dé dat duoc hitu hiéu t6t hon hét, ban can pha nu¢c mudi dung nhw chi dan. Hay pha 1 muéng mudi
vao 200ml nuéc am, suc dudong miéng & ngdm nuwdéc mudi trong hai phit réi nhé ra. Tt hon hét nén
stic duong miéng bang nwoc mudi khoang 2-3 1an hang ngay dé lam sach vom miéng & gidm dau
rang ham 16n sé6 3.



Giam dau rang ham 16n s6 3 bang la bac ha

L4 bac ha cdt mot s6 tinh chat véi cong dung giam dau & khéng viém, vi thé thuong duoc st dung
trong san sinh kem danh rang & nudc suc duong miéng. St dung 14 bac ha 1a 1 cach giam dau luc
moc rang ham 16n s6 3 don gidn, lanh tinh ma ko gay ra bat ct phan ing phu nguy hiém nao.

Ban v6i thé tan nhuyén 14 bac ha & chiét 18y nuée. Sau do, nhing 1 miéng bong gon vao hén hop
nudc bac ha & dap truc tiép miéng bong 1én khu vuc rang ham 16m s6 3. Pay la cach hiru hiéu dé
gidm dau rang ham 1én s6 3 & boi nhiém.

Chuom da lanh giam sung rang ham 1én sé6 3

Chuom lanh véi cong dung gidm sung bang cach khién cho co mét s6 mach mau & gidm tuén hoan
mau tai khu vuc ap dung lanh. diéu nay gitp gidm boi nhiém & phinh to néu nhu rang ham 1én s6 3
ma&i moc.

Céch tién hanh nhu sau:

e B6 2-3 vién da nho vao 1 loai khan mém, sau d6 dat khan 1én ma tai khu vuc sung do rang ham
16n s6 3 moc.
o Chuom 1én khu vuc dau trong khoang 15-20 phut, sau d6 nghi & lap lai 2-3 lan hang ngay.

Giam dau rang ham 16n s6 3 ¢ nha bang cu téi hoac ging tuoi

Cu toi & gung tuoi v6i cat tinh chat Ajoene véi dac diém khéng viém & gidm dau tw nhién, gitp gidm
dau rang ham 1én s6 3 & nha.

Sau day la cach gidm dau rang ham lén sé 3 bang cach st dung toi:

e Céch 1: gia nat cl toi & boc vao 1 miéng vai mong hodc ro ludi, sau d6 dap truc tiép 1én khu
vuc nwéu moc rang ham 16n so 3.

e Céach 2: Cat méng 1 miéng mong cu tdi & dat 1én trén rang ham 1ém s6 3 hodc nuwdu bi dau, roi
nhai nho hoac gilt trong khoang 15-20 phut. Cu toi sé giai phong mot s6 chét cd nguy co giam
dau & khang viém.

Sau day la cach gidm dau rang ham 16n sé 3 bang cach st dung gung:

e Cach 1: gid nat 1 miéng gung twoi & boc vao miéng ro ludi roi dap 1én khu vuc bi dau, gite
trong vai phut & sau do l1ay ra. Gung twoi c6 nguy co han ché sung & giam dau.

e Céch 2: Ludc 1 ct gumg tuoi cho téi lic nwdc voi mau do ndu. PE ngudi réi nhé nhe nhang nuoc
gumg tuoi vao khu vuc rang ham 16n s6 3 bi dau trong khoang 15-20 phut. Hon hop nay véi thé
gitp gidm dau & khién cho diu nwéu boi nhiém.

St dung qua chanh giam dau lic moc rang ham 16n so 3

Qua chanh cat phé bién vitamin C & mdt sé chat chéng oxy héa, véi thé gitip han ché bdi nhiém &
phinh to & khu vuc nwéu 1an cén rang ham 16m s6 3. Cach han ché dau rang ham 16n s6 3 cuc ky don
gian: vat lay nuéc 1 qua chanh, thdm bong y té vao phan nuwdc cot & boi 1én khu vuc rang ham 1én s6
3 gay ra dau it nhat hai 1an hang ngay.

Cach giam dau rang ham 16n s6 3 bang dau dinh hwong

Pinh hwong hodc dau dinh huong 1a 1 phuong bai thudc gia truyén dé€ gidm dau rang ham 1émn s6 3



hitu hiéu. Mat tét ctia cach nay la cuc ky dé kiém vi moi nha thuong véi san dinh huwong trong ti bép
cta chinh minh.

Huéng dan céch st dung dinh huong giam dau lic moc rang ham 16n s 3:

e Lay hau hét dinh huong tédn nat hodc cat nho & dat vao trong duong miéng cta ban, truc tiép
tai khu vuc khién cho ban kho chiu nhat.

e Giir dinh huong trong duwong miéng cho téi ldc ban cam nhén té & khu vuc bi dau.

e Ban ciing véi thé st dung dau dinh hwong bang cdch chdm mot chit dau 1én dau tam bong &
chai nhe nhom 1én nudu cta ban.

Uéng thuéc Benzocaine dé han ché dau rang ham 1én sé 3

Khién cho té khu vuc bi dau rang ham 16m s6 3 1a 1 cach han ché dau rang ham 16m s6 3 don gian,
nhat 1a néu nhw dau dém khién cho &nh hudéng mot sé hoat dong hang ngay clia ban & chang thé giai
quyét bang mot s6 cach khéc.

Ban v6i thé uéng thudc Benzocaine dang gel b6i 1én nuéu cia ban tai khu vuc moc rang ham 16m s6
3. Trudc lic st dung gel, ban can lam kho khu vuc rang bi dau dé thudc cong dung t6t hon hét. Ban
v6i thé tién hanh qué trinh nay phé bién 1an hang ngay.

Uong thuéc giam dau Ibuprofen hoac Paracetamol liic moc rang ham 16n sé 3

Lic con dau tic khé chiu & anh hudng téi sinh hoat hang ngay, ban véi thé uéng thuéc gidm dau
paracetamol hoac Ibuprofen. Pay la mot so loai khang sinh rang ko ké don tri dau rdang giup con dau
tic ko anh hudng téi cudc song cta ban. Luu v hay doc ki huéng dan st dung trude lic st dung,
nhat la 1a liéu lwong thuéc st dung.

V. 20 N Vd - \ v ~

Cau hoi quen thuoc luc dau rang ham lon so 3
Khi nao nén nhé rang ham 1én sé 3?
MOt s6 néu nhu nén tién hanh nhé rang ham 16n sé 3 bao gom:

e Rang ham 16n s6 3 moc léch, nam nghiéng, nam ngang anh hudng t6i rang lan can.

e Rang ham 16n s6 3 moc thuan nhung ma khong cé rang dé6i mat an khép sé khién cho rang ham

16m s6 3 troi 1én tao bac thang voi rang 1an can, gay ra lam cham qud trinh vé sinh rang.

e Rang ham 16n s6 3 moc 1én kem theo u, nang.

e Rang gay ra lam cham qua trinh chinh nha, phuc hinh rang.
Bi dau rang ham 16n sé 3 dung nén an gi?
Nguoi nguy co bi dau rang ham 16n s6 3 dung nén an moén an cting, mot s6 mon an cay hot, mon an
ran xao pho bién dau mé, mét s6 mén an véi tinh hot nhw lam thit ga, rau muéng, mén an tir gao
nép,... & mot s6 loai nuwdc ngot hoac thitc udng véi gas.

Lén rang ham 16n s6 3 dau may ngay?

Néu nhu rang ham 1én s6 3 moc thong thuong, dau dén thuong kéo dai trong khoang khoang 6 - 8
tuan & dau theo tung dot tdi lic rang ham 16n s6 3 moc xong, moi dau don cap sé tiép dién tir 3 - 4
ngay.



Trén day la nhitng cach giam dau rang ham 1ém s6 3 & nha don gian & hitu hiéu. Thé nhung, mot s6
céch trén chi giup ban gidm dau rang 1dm thoi lic ban khong thé téi nha khoa hodc trong qué trinh
doi tiéu phau. Ban van phai hita khdm véi nha si hoac bac si dé quyét dinh xem ban véi nén nhé rang
ham 16n s6 3 hay ko.
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